
Resumo das modalidades de PrEP oral

Modalidade

PrEP sob 
demanda

PrEP diária

PrEP diária

Tomar 2 
comprimidos 
(de 2 a 24h) antes 
da relação sexual.

Tomar 2 
comprimidos 
(de 2 a 24h) antes 
da relação sexual.

Tomar 2 
comprimidos 
no primeiro dia, 
seguidos de 1 
comprimido por 
dia até completar 
7 dias, antes 
da potencial 
exposição.

Tomar 1 comprimido 
24h após dose 
inicial e mais 1 
comprimido 24h 
após a segunda 
dose. 

Tomar 1 comprimido 
ao dia.

Tomar 1 comprimido 
ao dia.

Tomar 1 comprimido 
por dia por 2 dias 
após a última prática 
sexual.

Tomar 1 comprimido 
por dia por 2 dias 
após a última prática 
sexual.

Tomar 1 comprimido 
por dia por 7 dias, 
após a última 
exposição de risco.

Homens cisgêneros 
heterossexuais, 
bissexuais, gays e 
outros HSH, pessoas 
não binárias designadas 
como do sexo 
masculino ao nascer, 
travestis e mulheres 
transexuais que:
        •  Tenham exposição 

sexual e,
        •  Não estejam em 

uso de hormônio à 
base de estradiol. 

Homens cisgêneros 
heterossexuais, 
bissexuais, gays e 
outros HSH, pessoas 
não binárias designadas 
como do sexo 
masculino ao nascer, 
travestis e mulheres 
transexuais que: 
        •  Tenham exposição 

sexual e,
        •  Não estejam em 

uso de hormônio à 
base de estradiol.

Mulheres cis, pessoas 
trans designadas 
como sexo feminino ao 
nascer, ou pessoas não 
binárias designadas 
como sexo masculino 
ao nascer, travestis e 
mulheres transexuais 
que:
        •  Façam uso de 

hormônio à base 
de estradiol.

Dose inicial da 
PrEP oralPopulação Doses subsequentes 

da PrEP oral
Interrupção segura 

da PrEP oral


